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Cellulite, relachement cutané,
graisse profonde, rétention
d’eau sont nos ennemis jurés.
Voici, testées pour vous, cing
nouveautés qui répondent
ws problématiques.

72> Emmanuelle Courréges

Le Cer¢le

La Cavitation

[E 115U boudeir chic, murs noirs et laqués,
cing cabines confortables.

I.E SOIN : des ultrasons basse fréquence qui
font imploser les cellules graisseuses pour
mieux les évacuer naturellement. Aprés avoir
appliqué un gel conducteur surlazone a
traiter, Martine y fait circuler une «téte» reliée
al'appareil. Les bulles de gaz qui se forment
font vibrer le tissu adipeux jusqu'a Il'implo-
sion. Le soin se termine par un drainage
manuel et, si besoin, par un palper-rouler.
LEPLUS ! la déco et les couvertures

en mohair prune.

LEMOINS : une seule zone peut étre traitée
a chaque séance. Contre-indiqué silon a des
problémes de tympans; les picotements ou
les sifflements peuvent étre désagréables et
on ne doit manger ni gras ni sucres rapides
ou lents durant les trois jours qui suivent.
NOTRE AVIS : Martine, kiné, est trés pro
mais les ultrasons ne fonctionnent pas sur
tout le monde... Si aprés deux séances votre
corps ne réagit pas, inutile d'insister.
LEPRIX: 140 € pour 90 min, ou 600 €

les cing séances. 12, rue du Faubourg-Saint-
Honoré, Paris 8¢, tél. 01 42 68 29 79.
LESTAMPILLE VB : séduira les plus
motivées et celles qui veulent se lancer dans
un traitement au long cours.
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Insmut Too Mince

SoU

LELIEU: un concept tout minceur qui regroupe un ensemble de machines
qui lui sont dédiées, de méme que des prestations régime (celles du

Dr Dukan). Murs blancs et photos, chaises en Plexi, c'est clean et simple.

LE SOIN : une machine et un protocole qui associent trois techniques

de massage (dont le palper-rouler) doublées d'ultrasons, de radiofréquence

et de lumiére pulsée. Objectif: stimuler le métabolisme des graisses mais
surtout booster I'élastine pour un effet tenseur. Aprés avoir appliqué un gel
d'acide hyaluronique, I'esthéticienne commence le massage, dix minutes par
zone environ. On ressent une légere sensation d'aspiration. Les ondes électro-
magnétiques diffusées par la piéce a main optimisent la pénétration des

actifs en profondeur. Le soin se termine par 'application d'une créme minceur.
LE PLUS : des programmes personnalisés pour chacune.

LLE MOINS : Je prix (en plus il faut plusieurs séances pour un effet qui perdure).
NOTRE AVIS : résultat bluffant, les fesses paraissent visiblement regalbées.
LEPRIX: 120 € pour 60 min (différents forfaits possibles). 36, avenue Mozart,
Paris 16%, tél. 01 42 15 2301,

LESTAMPILLE VB :idéal pour celles dont le souci est surtout le relache-
ment cutané sur la culotte de cheval, les fesses, le ventre.
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